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Ein Baby zu stillen
ist ein kostbares Geschenk -
fur das Kind, fur die Mutter,
fur die Familie und fur
die gesamte Gesellschaft.

Still- und Laktationsberaterinnen: examinierte Stillberaterinnen
IBCLC: Internatinal Board Certified Lactation Consultant

Wir verwenden die weibliche Schreibweise.

Grundsaétzlich sind beide Geschlechter angesprochen.



Um die nachgewiesenen psychischen und physischen Vorteile des Stillens
nutzen zu koénnen, erfordert es gute Voraussetzungen sowie individuelle
Beratung und Begleitung in der gesamten Zeit der Stillbeziehung. Stillen
unterstitzt die MutterKind-Bindung und schitzt daher vor Vernachlassi-
gung und hauslicher Gewalt.

IBCLCs bieten eine fachlich kompetente, einfihlsame Beratung, die den
Wiinschen und Bedirfnissen von Mutter und Kind gerecht wird.

Dabei sieht sich der BDL als Erganzung zu bestehenden Einrichtungen
und Dienstleistungen, ohne die Kompetenz der einzelnen Berufsgruppen
in Frage zu stellen oder einzugrenzen. Nur gemeinsam konnen wir er
reichen, dass das Stillen in unserer Gesellschaft wieder selbstverstandlich
wird und das Wissen darlber wie friher von einer auf die nachste Genera-
tion weitergegeben wird.

Keine der mit Schwangeren, MUttern und Sauglingen arbeitenden Berufs-
gruppen, Verbande und Organisationen kann diese Aufgabe allein leisten.
Aber alle kénnen sich im Sinne der Familien erganzen.

Eine unkomplizierte interdisziplinare Zusammenarbeit, wie sie der BDL
mit Arztinnen, Hebammen, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen,
Gesundheits- und Krankenpflegerinnen u.a. Gesundheitspersonal an-
strebt, ist ein Ziel, das gemeinsam im Sinne von Mutter und Kind, der
Familie sowie der gesamten Gesellschaft erreicht werden sollte.







Der BDL ist...

. der Berufsverband der Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC
in Deutschland (www.bdlI-stillen.de)

. eine Non-Profit-Organisation

. Mitglied im Verband Européischer Laktationsberaterinnen ELACTA
(VELB)(www.stillen.org). Dieser ist Herausgeber der Fachzeit-
schrift ,Laktation und Stillen”, bietet mehrsprachige Ausbildung
Uber das Europaische Institut fir Stillen und Laktation
(www.stillen-institut.com) sowie mehrsprachige européische
Kongresse mit internationaler Beteiligung

. international vernetzt. Uber den Dachverband ELACTA (VELB)
besteht eine enge Zusammenarbeit mit ILCA. ILCA ist der inter-
nationale Berufsverband der Still- und Laktationsberaterinnen.
Informationen finden Sie unter ww.ilca.org

. eine Form von berufslbergreifender Zusammenarbeit mit dem
Schwerpunkt, das Stillen zu fordern

. eine Informationsquelle, deren Inhalte auf der Website
www.bdl-stillen.de nachzulesen sind.

Der BDL setzt sich ein fur...

. die Aufklarung der Offentlichkeit Uber die Tatigkeiten einer Still- und
Laktationsberaterin IBCLC

. die Forderung und Anerkennung des Berufs der Still- und Laktations-
beraterin IBCLC durch Krankenkassen und andere Berufgruppen

. die Entwicklung evidenzbasierter Empfehlungen fir Familien in
verschiedenen Gremien

. die Pflege und den Ausbau européischer und internationaler Beziehungen



. die Interessenvertretung bei nationalen Still- und Gesundheits-
organisationen

. Fort- und Weiterbildungsangebote fir
Still- und Laktationsberaterinnen und
interessiertes Fachpersonal.

IBCLCs sind...

. examinierte Still- und Laktationsberaterinnen

. eine Berufsgruppe, die nach einem medizinischen Grundberuf eine
Zusatzqualifikation durchlauft und die fachliche Kompetenz mit
einem Examen und regelmafiiger Rezertifizierung nachweist.

Sie erflllen mit ihrer Zusatzqualifikation die Anforderungen an das
Gesundheitspersonal, die das EU-Projekt ausdrtcklich fordert:
Aktionsplan ,,Schutz, Férderung und Unterstiitzung des Stillens
in Europa” — Forderung des Stillens in Europa — EU Project
Contract N. SPC 2002359 (s. unter www.bdl-stillen.de/aktuelles/
medizin.htm)

. durch das IBLCE - International Board of Lactation Consultant
Examiners — zertifiziert worden. (www.iblce-europe.org)

. eine Berufsgruppe, die in Deutschland flachendeckend vertreten ist

. eine Berufsgruppe, die Mutter und Familien in der sensiblen Phase
der Schwangerschaft, nach der Geburt sowie wahrend der Saug-
lings- und Kleinkindzeit betreut

. eine Berufsgruppe aus den verschiedensten Gesundheitsberufen,
die Zusammenarbeit und Kooperation mit allen am Stillen Interes-
sierten fordert.

IBCLCs sind unabhangige Fachpersonen ohne Beeinflussung von
kommerziellen Interessengruppen.



IBCLCs arbeiten...

. freipraktizierend oder in einem Angestelltenverhaltnis, z. B. im
Krankenhaus, in Arztpraxen, Hebammenpraxen oder Apotheken

. in der Geburtsvorbereitung als Anprechpartnerin zu allen Bereichen
des Stillens

. in Einzel- oder Gruppenberatungen fir stillende Mutter bzw. Eltern.
Dies geschieht in Zusammenarbeit mit den entsprechenden
Gesundheits- und Sozialberufen

. im Rahmen der Ausbildung und Fortbildung der verschiedenen
Gesundheitsberufe zum Thema Laktation und Stillen

. in der Organisation von Fachkongressen, Informationstagen und
weiteren Bildungsveranstaltungen sowie durch Einbringen von
Fachwissen in Kindergéarten, Schulen und anderen Bildungsein-
richtungen

. unterstltzend im Rahmen der Umsetzung des Konzepts
~Baby Friendly Hospital Initiative” (BFHI).




IBCLCs bieten...

. .« Fachwissen auf qualifizierter Basis sowie fachlich kompetente,
einfihlsame und bedirfnisgerechte Stillberatung

~

. eine Anlaufstelle flir Fragen und Probleme
. . . den Verleih von Milchpumpen und Verkauf von Stillhilfsmitteln

. « « Wissenschaftlich fundierte Information Uber das Stillen

. einen interdisziplinaren fachlichen Austausch.

Korrektes Anlegen schiitzt vor wunden Brustwarzen und ist Vorraussetzung fur einen guten Milchfluss.

IBCLCs beraten...

. rund ums Thema Stillen

. « « IN besonderen Stillsituationen, z. B. bei
Erkrankungen von Mutter und/ oder Kind

. . « beider Einflhrung von Beikost
. Eltern von Frihgeborenen und Mehrlingen
. erwerbstatige stillende Mutter

. . « Und begleiten beim Langzeitstillen

. bei Fragen zum Abstillen

. beivielen anderen Themen, so z. B. beim exzessiven Schreien, zum Schlafen,
Tragen, Ernahrung der stillenden Mutter, zur Mutter-Vater-Kind-Bindung u.a.
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Sie konnen unsere Arbeit fordern:
werden Sie Mitglied...

Wir wenden uns an:

.. . Laktationsberaterinnen IBCLC
. Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen
. Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

. . « ehrenamtlich tatige Stillberaterinnen
. Hebammen

. Kinder- und Frauenérztinnen sowie
Arztinnen anderer Fachrichtungen

. weitere Gesundheitsberufe
. « « Personen, die werdende Eltern beraten

. Personen und Verbande, die unsere
Arbeit rund um das Stillen unterstitzen
mochten.

Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC konnen It. Satzung nur die aktive
Mitgliedschaft erwerben.

Der Jahresbeitrag fur die aktive Mitgliedschaft betragt: 60,- EUR / Jahr

Die Ubrigen fordernden Mitglieder entrichten als
Jahresbeitrag mindestens: 45,- EUR / Jahr

(Stand 2011)
Der Mitgliedsbeitrag gilt fir das volle Kalenderjahr. Eine Kiindigung ist daher nur zum Ende
des laufenden Jahres schriftlich mit einer Kiindigungsfrist von drei Monaten maglich.
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Wir freuen uns uber lhre
Unterstutzung...

(Zutreffendes bitte ankreuzen / Stand 2011)

durch eine aktive Mitgliedschaft (60,- EUR / Jahr)
(fGr Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC)

durch eine fordernde Mitgliedschaft (45,- EUR / Jahr)

inkl. unserer vierteljahrlich erscheinenden Fachzeitschrift
»Laktation und Stillen”

(ein Probeexemplar konnen Sie unter www.stillen.org anfordern).

Bitte in Druckbuchstaben ausfullen:

NAME, VOINAME: ...
StralRe:

PLZ, Wohnort:

IBCLC seit:
Eintrittsdatum:

Unterschrift:




BDL-Sekretariat

Frauke Bratz

Hildesheimer Stral3e 124 E
30880 Laatzen

Fax (0511) 87 64 98 68

Nutzen Sie bitte diesen Abschnitt und senden Sie ihn per Post
oder Fax an das Sekretariat des BDL. (Zutreffendes bitte ankreuzen)

ich mochte am Einzugsverfahren teilnehmen:

ich Uberweise den Betrag
Bitte unbedingt Verwendungszweck angeben:
.BDL-Mitgliedschaft - Jahr - Vor- und Nachname”

Die Kontoverbindung des BDL lautet:
Sparkasse Hannover — Kto.-Nr. 30 20 229 — BLZ 250 501 80
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Nutzen Sie die Vorteile
als BDL-Mitglied...

. Verglnstigungen bei Fortbildungen und Kongressen

. kostenlose Fortbildungspunkte tber Regionaltreffen
(sonst 5,- EUR CERP)

. Unterstltzung bei der Organisation von Regionaltreffen

. Informationen durch Fachzeitschrift , Laktation und Stillen”
(Abopreis ohne Mitgleidschaft 38,- EUR / Jahr)

. glnstige Berufshaftpflichtversicherung fir IBCLCs
. Nutzung des internen Mitgliederbereichs der BDI-\Webseite
. Aufnahme in die 6ffentliche IBCLC-Liste fir ratsuchende Eltern

. Madglichkeit der Verlinkung zur eigenen \Website

Je mehr Mitglieder unser Berufsverband hat, desto starker werden wir
in Gesellschaft und Politik wahrgenommen und kénnen effektiver das
Stillen als Norm fordern.

Der Druck dieser Broschure wurde ermaoglicht:
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MARKETING & MANAGEMENT
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BDL

Berufsverband Deutscher
Laktationsberaterinnen IBCLC*e.V.

Sekretariat
Frauke Bratz
Hildesheimer Stral’e 124 E
30880 Laatzen
Telefon (0511) 87 64 98 60
Fax (0511) 87 64 98 68
sekretariat@bdl-stillen.de

www.bdl-stillen.de
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