Aufbewahrung
von Muttermilch

Viele Mutter brauchen Muttermilch nie abzupumpen oder mit der Hand zu gewinnen, weil sie sich nicht von ihren Babys
trennen mussen. Andere mochten aus den unterschiedlichsten Griinden Milch gewinnen und sollten diese sicher aufbewahren.
Die folgenden Empfehlungen zur Aufbewahrung von Muttermilch gelten fir gesunde, voll ausgetragene Babys sowie flr
die Verwendung der Muttermilch zu Hause. Fir Friihgeborene und/oder kranke Babys im Krankenhaus gelten strengere
Richtlinien. Diese handigen die entsprechenden Kliniken den Muttern jeweils aus bzw. kénnen dort erfragt werden.

Muttermilch hat die Eigenschaft, Bakterienwachstum zu hemmen. Deshalb kann sie langer aufbewahrt werden als
industriell hergestellte Nahrung, die immer sofort verwertet werden muss.

Allgemein gilt:

e Die Hande sind vor der Milchgewinnung immer grindlich mit Seife zu waschen.

e Es ist glinstig, Behalter zu nutzen, die zum Aufbewahren von Muttermilch vom Hersteller vorgesehen sind.

¢ Die Behélter missen ausreichend gereinigt sein: in heillem Spllwasser und mit klarem Wasser ausgespdlt, und an-
schlieRend ggf. in einer Spllmaschine mit HeilRprogramm (65°C) gewaschen oder 3 Minuten ausgekocht bzw. in einem
Vaporisator desinfiziert werden. Die chemische Desinfektion im Miltonbad (Natriumhypochlorid) ist nicht geeignet!

e Ein Umschitten der Muttermilch birgt die Gefahr der Verunreinigung und sollte maglichst vermieden werden.

e Behalter mit Muttermilch sollten immer beschriftet und mit Datum versehen werden.

e Milch, die gefriert, dehnt sich aus. Bei der Beflillung der Behalter ist darauf zu achten, dass oben 2 bis 3 cm Platz frei
bleiben. Ein fester Deckel bietet Schutz.

Wahl der Aufbewahrungsgefal3e:

Glas

eignet sich am besten flr das Einfrieren von Muttermilch. Es ist das am wenigsten porése Material und bietet daher den
grolRten Schutz. Glas ist allerdings nicht bruchsicher.

Trubes Hartplastik (Polypropylen, PP)
Nach den neuesten Erkenntnissen ist dies die zweitbeste Mdglichkeit der Aufbewahrung. Anbieter sind z. B. die Firmen
Medela (Medela Stillhilfen), Lansinoh sowie einige Produkte der Firma Ardo medical (Ameda-Stillhilfen).

Klares Hartplastik (Polycarbonat, PC)

ist in der letzten Zeit wegen des enthaltenen Bisphenol A in die Kritik geraten. Bisphenol A ist nicht nur in Babyflaschen
aus Polycarbonat enthalten, sondern wird auch dazu benutzt, Metallverpackungen zu versiegeln, Schraubverschlisse abzu-
dichten sowie Dosen und Lebensmitteltanks von innen zu beschichten. Ob von dieser Menge eine schadigende Wirkung
ausgeht, ist umstritten. Negative Wirkungen sind jedoch im Tierexperiment bewiesen. Laut Expertenaussage seien es
weniger die Babytrinkflaschen aus Polycarbonat, sondern vielmehr die Lebensmittelverpackungen, die bei Sduglingen die
Aufnahme von Bisphenol A erhohen. Wenn diese Flaschen benutzt werden, sollten sie neu und unzerkratzt sein.

Milchaufbewahrungsbeutel

Muttermilchbeutel der Firmen Lansinoh, Medela (Medela Stillhilfen) oder Ardo medical (Ameda-Stillhilfen) sind aus
Polyethylen und enthalten keine Weichmacher (sog. Phthalate). Es sind Einmalartikel, die sterilisiert sind und speziell fir
das Einfrieren von Muttermilch hergestellt werden. Sie kdnnen platzsparend liegend eingefroren werden, sind jedoch
wegen der Handhabung nur fir den Gebrauch zu Hause geeignet. Die Milchaufbewahrungsbeutel konnen direkt an den
Pumptrichtern befestigt werden

Nicht empfehlenswert sind

Edelstahlgefalde, normale Gefrierbeutel, EiswUrfelbehalter oder anderes, wie z. B. Joghurtbehalter. Um Plastik elastisch zu
machen, werden herkdmmlichen Gefrierbeuteln sogenannte Weichmacher (Phthalate, Di-Ethylhexylphthalat = DEHP) bei-
gemischt. Die Europédische Union hat diese Substanzklasse aufgrund ihres karzinogenen und fertilitdtsschadigenden
Potentials fir Verwendung in Spielzeug und Medizinprodukten verboten. -



Aufbewahrungszeiten von Muttermilch:

Bei Raumtemperatur:
e Reife Muttermilch: bis zu sechs Stunden haltbar

Im Kuhlschrank:
e sechs bis maximal acht Tage im Kuhlschrank bei 4 °C.
e aufgetaut ungedffnet 24 Stunden
Achtung: Muttermilch nicht in die KihlschranktUr stellen.

In der Kuhltasche mit gefrorenen Kiihlpacks:
e 24 Stunden.

Im TiefkGhlgerat:

e Ein bis zwei Wochen in einem separaten Tiefklhlabteil in einem Kihlschrank

e Drei bis vier Monate in einem ***-TiefkUhlabteil

e Sechs Monate und langer in einem separaten Tiefklhlgerat bei konstanter Temperatur von -18 bis -20 °C

Behandlung, Auftauen und Erwarmen von Muttermilch

e Steht abgepumpte Muttermilch einige Zeit, setzt sich die Fettschicht oben ab, da die Milch nicht homogenisiert ist.
Die Milch darunter kann blaulich, gelblich oder braunlich aussehen. Durch Erwarmen und Schutteln werden die
Bestandteile wieder vermischt.

e Es st glinstig, wenn Muttermilch, die nicht gebraucht wird, moglichst frisch eingefroren wird. Fir gesunde Kinder kann
die Milch, die wahrend 24 Stunden gewonnen wurde, zusammengeschittet werden, wenn sie im Kihlschrank aufbewahrt
wurde. Die Aufbewahrungszeit richtet sich nach der zuerst gewonnenen Milch.

e Es empfiehlt sich, Trinkmengen von 60 bis 120 ml einzufrieren.

e Abgekihlte Milch kann zu gefrorener Milch hinzugegeben werden. Die zugegebene Menge sollte nicht grofier als die
gefrorene Menge sein.

e \Wahrend eines Transportes darf die Kihlkette nicht unterbrochen werden.

e Gefrorene Milch sollte schonend aufgetaut werden, am besten langsam tber 24 Stunden im Kihlschrank, oder in kaltem
Wasser. Unged6ffnet kann sie bis zu 24 Stunden gekihlt aufbewahrt werden, gedffnet 12 Stunden. Dann sollte die Milch
verflttert werden.

e Die Milch wird schonend auf Trinktemperatur gebracht, z. B. unter flielendem warmen Wasser, im Wasserbad oder
Flaschenwarmer. Zur Temperaturtestung traufelt man sich am Besten einen Tropfen Milch auf das Handgelenk. Um das
Fett der Muttermilch zu verteilen, empfiehlt sich ein vorsichtiges Schutteln der Milch. Vor dem FUttern muss die
Trinktemperatur geprift werden.

e Eine Erwarmung in der Mikrowelle ist nicht zu empfehlen, da durch stellenweise starke Erhitzung (hot spots) Nahrstoffe
und antiinfektidse Eigenschaften der Muttermilch zerstort werden. AuRerdem wird die Milch nicht gleichméaRig er-
warmt, so dass sich die Flasche ggf. auf’en noch kihl anfassen kann, aber dennoch durch die hot spots Verbrihungs-
gefahr besteht. Bei Hartplastikflaschen kann Bisphenol A freigesetzt werden.

e Beim Offnen und SchlieRen der Gefalde sollte die Innenseite des Deckels und der Rand der Gefalde nicht berlhrt werden.
Alle Utensilien sollten auf einer sauberen Unterlage abgelegt werden, z.B. auf ein frisches Geschirrhandtuch.

e Ein Pasteurisieren von Milch ist nur bei besonderen Umstanden erforderlich!

e Erwarmte Milch darf nicht ein zweites Mal erwarmt oder verflttert werden. Sie eignet sich aber gut fir ein Babybad
oder zur Pflege der Babyhaut. Deshalb immer nur kleine Mengen und ggf. eine zweite Portion erwarmen.

e Bei langer tiefgefrorener Milch kdnnen die Fette aufgespalten werden, das ergibt dann einen leicht seifigen Geschmack.
Die meisten Kinder stort dies allerdings nicht. Die Milch ist nach langerem Tieffrieren auch noch geeignet zur Herstellung
von Brei. Bei der Herstellung kann dann Muttermilch statt Flaschennahrung auf Kuhmilchbasis genutzt werden.
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