lll. Gewinnen von Kolostrum per Hand

Wie zuvor beschrieben, konnen Sie auch die allererste Milch (Kolostrum) in

den ersten Tagen nach der Geburt fir |hr Baby gewinnen. Dies kann den
Stillverlauf unterstlitzen und ist insbesondere in schwierigen Situationen
hilfreich. Es kann dem Gewinnen per Pumpe tberlegen sein, denn dadurch
gehen wertvolle Tropfen nicht im Pumpansatzstiick verloren.

Das Kolostrum kann direkt an der Brustwarze mit einem Lo6ffel oder einer
Spritze auffangen werden. Mit dieser Spritze kann man anschlieRend dem
Baby die Milch auf die Lippen traufeln oder diese mit dem Loffel anbieten.

Bei der Gewinnung des Kolostrums ausschlieRBlich per Hand sollte auf
eine ausreichende Frequenz (mindestens 8x innerhalb von 24 Stunden)
geachtet werden.

Anwendungsbereiche:

e wenn das Baby (noch) Schwierigkeiten mit dem Saugen hat

e zur Vorbeugung und Behandlung einer Hypoglykamie (Unterzuckerung)
bei gefahrdeten Kindern, z.B. wenn Sie einen Gestationsdiabetes in der
Schwangerschaft entwickelt haben

e f(r frihgeborene und kranke Kinder
e Dei jeder Trennung von Mutter und Kind nach der Geburt
e wenn die Mutter an ihrer Milchmenge zweifelt

¢ im KreiRRsaal, wenn die Mutter anschlieRend abstillen mdchte, um dem
Baby die wertvollen ersten Tropfen Kolostrum zu geben
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V. Rlckenmassage
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Die Rickenmassage ist eine gute Unterstltzung
bei Problemen mit der Brust, z.B. beim initialen
Milcheinschuss oder wenn sonst der Milchspende-
reflex schwer auslosbar ist. Verspannungen und
Schmerzen fuhren zur Verengung der Gefalie.

Die Hormone kénnen die Brust dann schwerer
erreichen, und die Milch flieRt schlechter.
AulRRerdem verlaufen die Nervenfasern, die die
Reize von Brustwarze zum Gehirn fUhren, Uber
den Ricken zum Ruckenmark.

Die Rickenmassage kann vor dem Stillen bzw.
Abpumpen oder aber wahrenddessen an den
erreichbaren Teilen des Rlckens sowie im
Schulterbereich von einer unterstitzenden
Person (Partner) durchgeflihrt werden.

Am besten ist es, wenn Sie sich bequem auf einen Stuhl se *zer unc uie
Unterarme auf einen vor lhnen stehenden Tisc » oder au die Stul lehne
stltzen. Die BrUste sollen dabei frei nach unter hanc 3n. Der ‘lcken wird
rechts und links der Wirbelsaule von obe 1 nach - nter und von unten nach
oben sowie unterhalb des Schu' erk & *e : vor de. Wirbelsdule nach aufden
mit festem Druck durch ¢.» F 1ge. 1 6ci | der geschlossenen Faust mas-
siert. AnschlielRen:
Seiten mi* de 1 3cien t - nd ausgestrichen.

w d le. | tckern von der Wirbelsaule aus zu beiden

Oft setzt durcin diese Massage der Milchspendereflex ein, und die Milch
tropft aus den Brustwarzen heraus, was zu einer spontanen Entspannung
fahrt, durch die alle anderen MalRnahmen erleichtert werden.

s. auch:

~Aufbewahrung von Muttermilch”-Informationsblatt

Videotipp: https://globalhealthmedia.org/videos/
.breastfeeding — How to Express Breastmilk”

Scann mich

Benotigen sie Unterstutzung?

Still- u. Laktationsberaterinnen IBCLC, die Mitglied in unserem Berufsverband
sind, finden Sie unter: www.bdl-stillen.de oder Sie fragen in unserer
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Brustmassagen & Gewinnung
von Muttermilch per Hand

Je liebevoller Sie mit Ihrer Brust umgehen, desto mehr Erfolg werden
Sie bei Ihren BemUhungen haben. Schmerzen dirfen nie entstehen bei
Brustmassagen oder der Gewinnung von Muttermilch per Hand, auch nicht

bei einem Milchstau.



Die Veranderungen der Brust beginnen schon am Anfang der Schwanger-
schaft, die Brust wird oft grofier und sensibler. Der Brustwarzenhof (Areola)
wird dunkler, die Hautdrlsen im Bereich der Areola werden deutlicher, und
manchmal andert sich auch die Form der Brustwarze leicht: Die Brust wird

auf das Stillen vorbereitet. Die folgenden Massagen konnen eine gute
Unterstltzung fur Sie in der Stillzeit sein.
Besonders flir Mutter von Frihgeborenen kénnen die Massagen
unterstitzend wirken.

|. Kurze Massagen, um den Milchfluss anzuregen

Es kann sinnvoll sein, den Milchfluss nach der Geburt anzuregen; denn leichte
Brustmassagen unterstitzen durch den Hautkontakt die Ausschittung des
Hormons Oxytocin. Auf3erdem helfen sie, dass sich die Milchbildung schneller
etablieren kann und erleichtern den Milchtransfer fir Ihr Baby. Daher kann es
ratsam sein, die Brust in den ersten Tagen vor jedem Anlegen zu massieren.
Auch im spateren Verlauf der Stillzeit kdnnen Massagen hilfreich sein.

Der ganze Vorgang muss nicht lange dauern, 30 Sekunden oder eine Minute
sind meist ausreichend.

Bevor es los geht:

Waschen Sie sich sorgfaltig die Hande unter flieRendem warmen Wasser
mit Seife. Alle Brustmassagen oder das Gewinnen von Muttermilch per
Hand sind sanfte Anwendungen, Schmerzen dirfen nie entstehen, auch
nicht bei einem Milchstau.

l. Ablauf

1. Massieren der Milchdriisen
Nehmen Sie |hre Brust wie im (Bild 1) beschrieben zwischen lhre waa-
gerechten, flachen Hande und verschieben Sie das Drlisengewebe hin
und her. Setzen Sie die Hande nun senkrecht links und rechts der Brust
an und verfahren Sie genauso. (Bild 2)
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Oder: Marmet-Methode, (Bild 3)

Mit zwei oder drei flach aufgelegten Fingerkuppen der Hand massieren
Sie in leicht kreisenden Bewegungen das Driisengewebe. Dann setzen
Sie die Finger leicht versetzt wieder an und wiederholen den Vorgana.
Kreisen Sie so rund um die Brust spiralféormig Richtung Brustwarze. & =
konnen das an beiden Brlisten gleichzeitig machen: Fingar der rec'tei
Hand kreisen an rechter Brust, der linken Hand an der liri €1« us

2. Stimulieren des Milchspendereflexes

Streicheln Sie mit den Zeigefingern di= B ist ‘0 n L Istansatz bis Uber
die Brustwarze hinweg mit nu- le ~ht r R¢ rihru..g. Streicheln Sie so um
Ilhre ganze Brust herum, ¢ .»lic) wic - ie upeichen eines Fahrrads. Dann
zupfen Sie ggf. leicht a. ¢ 3r.> Justwarze. (Bild 4a und 4b)

3. Schiitteln
Schitteln Sie die Brust wahrend Sie sich vorbeugen, so dass die Schwer
kraft hilft, den Milchfluss zu unterstitzen — sogenannter , Milchshake”
(Bild 5)

Die Massage kann auch in folgenden Situationen
unterstutzend sein:

beim Gewinnen von Kolostrum, auch schon vor der Geburt

zur Entlastung der Brust vor und zwischen dem Anlegen bei starker
Brustdrisenschwellung, wenn |hr Baby die Brust nur schwer erfassen kann

zur Entlastung der Brust, wenn |Ihr Baby gerade nicht saugen kann und keine
Pumpe zur Verfligung steht

zur Entlastung der Brust, wenn viel Milch vorhanden sein sollte

vor dem Stillen oder Abpumpen (gerade auch nach Friihgeburten)
Das Baby kommt so schneller an seine ! 'ahrunz '\nd spart dadurch Energie

zur Unterstltzung des Milchspenderef'c.. s kb .11 Abpumpen (mehrere
Qxytocinschibe flhren zur Bildung v n fe: reic..z. Milch)

zum Gewinnen von Mut. :rmi ~h, wenn uiese Art der Milchgewinnung fur
Sie am 'nge 1ehraste | ist und 2xm besten funktioniert

bei runc 3n kE ust 27_en, um den Milchspendereflex auszuldsen oder um
lne “aug auce des Babys einzulegen

z v Urniterstltzung bei der Behandlung eines Milchstaus

Il. Gewinnung von Muttermilch per Hand

. Ablauf

. Nehmen Sie die Brust mit Daumen und Zeigefinger im C-Griff:

Daumen und Zeige-/Mittelfinger formen ein ,C"

Legen Sie Daumen, sowie Zeigefinger und/ oder Mittelfinger ca. zwei bis drei Zen-
timeter hinter die Brustwarze. Die Brustwarze liegt dabei wie auf einer imagi-
naren Verbindungslinie zwischen Daumen und Zeige- oder Mittelfinger. (Bild 6)

2. Heben Sie Ihre Brust leicht an und drlicken Sie die
Brust waagerecht in Richtung Brustkorb. Das Gewebe
um den Warzenvorhof wird dabei leicht gedehnt.
Dabei verandert sich die Position der Finger nicht.

3. Nun flhren Sie Daumen und Zeigefinger mit leichtem Druck auf das
Brustgewebe nach vorne zur Brustwarze — ohne auf der Haut zu rutschen —

und schieben dabei die Haut des Brustwarzenhofs zusammen, ohne dass

dabei Schmerzen entstehen. Diese Position flir wenige Sekunden halten. (Bild 7)
Damit wieder Milch nachfliefsen kann, gehen die Finger nun wieder in die
Ausgangsposition zurtick. Dadurch glattet sich die Haut wieder, Druck wird

dabei nicht ausgelbt. Durch diese Bewegungen werden die Milchausfihrungs-
gange entleert, ohne das Brustdriisengewebe zu verletzen.

4. Dann wird wieder von vorne begonnen. Legen Sie die Finger rund um die
Brustwarze an, um alle Bereiche der Brust zu entleeren. (Bild 8)
Benutzen Sie dabei abwechselnd beide Hande an jeder Seite. Mit etwas
Ubung kénnen Sie auch beide Briste gleichzeitig entleeren.

5. Durch rhythmisches Wiederholen dieser Schritte rund um den Warzenhof
herum, kann eine gespannte Brust entlastet oder die Brust entleert werden.

Zusatzliche Vorschlage, um den Milchfluss anzuregen:

® eine bequeme Sitz- oder Liegeposition, vielleicht tut hnen dabei leise Musik
und ein Getrank gut

e denken Sie an |hr Baby, dabei kann Ihnen ein Foto von lhrem Kind helfen

e Sie konnen lhre Brust vor der Milchgewinnung per Hand mit einem warmen
Waschlappen warmen

e Sie kénnen beide Brlste gleichzeitig massieren
e manchen Frauen hilft es, sich flieRendes Wasser vorzustellen



