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Aufbewahrung
von Muttermilch -

Mdtter mochten / missen aus unterschiedlichsten Griinden Milch flr ihre Babys gewinnen und sollten wissen, wie sie diese
sicher aufbewahren.

Die folgenden Empfehlungen zur Aufbewahrung von Muttermilch gelten flir gesunde, reifgeborene Rabys Low : fir die Verwendung
der Muttermilch zu Hause. Fir frihgeborene und / oder kranke Babys im Krankenhaus gelten strenc=: Vorsc. uiften. Diese Richtlinien
handigen die entsprechenden Kliniken den Mittern jeweils aus bzw. kénnen dort erfragt werdc n.

Muttermilch hat die Eigenschaft, das Bakterienwachstum zu hemmen. Deshalb kann sie langer aufbewahrt werden als
industriell hergestellte Nahrung, die immer sofort nach der Zubereitung verwertet v _i '2n ni.ss.

Allgemein gilt:

e Vor der Muttermilchgewinnung missen die Hande sorgfaltig gewasc en v. xrd<n (Lawrence 2022).

e Es sollten nur Behélter genutzt werden, die ausdrucklich fur die ."ufbev ahrung von Muttermilch vorgesehen sind.

e \or erstmaligem Gebrauch sollten Flaschen ausreichend gereini_t seiri. in heisem Spllwasser und mit klarem Wasser
ausgespllt, oder in einer Spllmaschine gewaschen und anschlie3. nd mi. destens 3 Minuten ausgekocht bzw. in einem
Vaporisator desinfiziert werden. Nach jedem Gebrauch Gefal. » und ¢ s Abpumpset in der Splilmaschine reinigen oder in
heiRem Spulmittelwasser abwaschen und anschlieRend gut spu *n (ABM 2017).

e |dealerweise sollte die Milch direkt in das Gefals abge sumot werden, in dem sie auch aufbewahrt werden soll, da es
beim Umschutten leicht zu sekundarer Verunreinigung ~'or 1 lilch kommen kann.

Wahl der Aufbewahrungsgefal? =:

Gut geeignet

Sind sowohl GefaRe aus dem Kunststoff . olypropylen (PP) als auch Glas fir die kurz- oder langfristige Aufbewahrung von
Muttermilch.

Polypropylen kann zerkratzen und -~ dan: nicht mehr verwendet werden, Glas ist sehr gut zu reinigen, kann aber zerbrechen.
Die Behalter sollten mit einem luftdic. ter Verschluss ausgestattet sein (Lawrence, 2022:672).

Milchaufbewahrungsbeutel

Im Handel sind verschiede ¢ A en von Muttermilchbeuteln erhéltlich. Sie kdnnen fiir den Gebrauch des gesunden Kindes zu
Hause genutzt und pla 7spc ~enu liegend eingefroren werden. Da sie direkt an den Pumptrichtern befestigt werden konnen,
ist ein Umschdtten n =ht nc vendig.

Allerdings sind si fui die Klinik ungeeignet, da sie reiRen kénnen und generell das Handling erschwert ist. Zweischichtige
Muttermilchbeute. aic ron verschiedenen Firmen angeboten werden, bestehen laut Herstellern aus einer Innenschicht mit
lebensmittel=cri. i Polyethylen. Die Produkte dieser Firmen enthalten keine Weichmacher (sog. Phthalate). Es sind Einmalartikel,
die sterilisier sind und speziell fur das Einfrieren von Muttermilch hergestellt werden.

Nich. ~ apfehlenswert sind:

e Babyflaschen, die vor Juni 2011 gekauft wurden, denn sie kénnen aus Hartplastik (Polycarbonat-PC) bestehen.
Seit dem 1. Juni 2011 ist EU-weit der Einsatz von Bisphenol A, enthalten in Polycarbonat, in Babyflaschen verboten
(Amtsblatt der Europaischen Union, 2011).

e Babyflaschen und Geféfte mit deutlichen Gebrauchsspuren

e Normale Gefrierbeutel: Um Plastik elastisch zu machen, werden herkdmmlichen Gefrierbeuteln sogenannte Weichmacher
(Phthalate, Di-Ethylhexylphthalat = DEHP) beigemischt. Die Européaische Union hat deren Verwendung aufgrund der moglicher-
weise austretenden Schadstoffe, von denen manche krebserregend wirken und die Zeugungsfahigkeit einschranken kénnen, in
Spielzeug und Medizinprodukten verboten.

e FEiswirfelbehélter oder anderes, wie z. B. Joghurtbehalter

e FEdelstahlgefalRe



Aufbewahrungszeiten von reifer Muttermilch und Kolostrum
ABM (2017), Lawrence (2022), CDC (2022):

Bei Raumtemperatur 16°-29° C:
e Muttermilch, frischgewonnen: 3-4 Stunden optimal, 6-8 Stunden akzeptabel unter sehr sauberen Bedingungen
e Muttermilch, nach Tiefkihlung aufgetaut: maximal 4 Stunden

Im Kiihlschrank <4°C* (Achtung, Muttermilch nicht in die Kiihlschranktiir stellen):

e Muttermilch, frischgewonnen: 72 Stunden optimal; 5-8 Tage unter sehr sauberen Bedingungen

e Muttermilch nach Tiefklhlung, aufgetaut: geschlossen 24 Stunden, gedffnet 12 Stunden

*Wenn Sie die Muttermilch auf die untere Platte des Kiihlschranks hinten an die Wand stellen (kaltester Bereich) und
keine warmen Speisen neben die Muttermilchflaschen zum Abkihlen in den Kihlschrank stellen, konnen die interna-
tionalen Angaben auch fir die in Deutschland handelsiiblichen Kiihlgerate mit 7°C gelten.

In der Kiihltasche mit gefrorenen Kihlpacks:
e 24 Stunden.

Im Tiefkthlgerat:

e FEin bis zwei Wochen in einem separaten Tiefkihlabteil in einem Kihlschrank
e Drei bis vier Monate in einem ***-Tiefklhlabteil

e Separates Tiefklhlgerdt > -17° C: 6 Monate optimal, bis 1 Jahr akzeptabel

Muttermilch nach Tiefkihlung aufgetaut bei Raumtemperatur 1-2 Stunden und im Kihlschrar.. 24 Stunden (max. 48
Stunden bei 4°C / max. 12 Stunden nach Offnung).

Kolostrum:

Prapartal gewonnenes Kolostrum wird eingefroren und gefroren zwischen Eis-Akk: = zur ~eburt in die Klinik mitgebracht.
Frisch gewonnenes Kolostrum sollte so schnell wie mdglich frisch verflttert wer ier oder ansonsten gekUthlt werden. (s.o.)
Eine HIV-Infektion der Mutter ist nur bei noch vorhandener Viruslast eine K atraii 1kat on zum frischen Verfittern.

Empfehlungen zum Einfrieren, Auftauen und Erwarm . n von Muttermilch

e Steht abgepumpte oder von Hand gewonnene Muttermilch eir‘c> Ze,  setzt sich die Fettschicht oben ab, da die Milch
nicht homogenisiert ist. Die Milch darunter kann blaulich, gelbi.c. oder wraunlich aussehen. Durch Erwarmen und
Schutteln werden die Bestandteile wieder vermischt.

e Muttermilch, die nicht gebraucht wird, sollte moglichst fric ~h- ... yefroren werden.

e Vor dem Einfrieren kann die Milch fir gesunde Neugeborene hi, zu 4 Tage gekihlt werden (Lawrence, 2022).

e Mehrere Portionen abgepumpter Milch des gleiche > Tages k6nnen in dasselbe Gefald gegeben werden, um die gewlinschte
Menge zur Aufbewahrung zu erhalten. Die frisc> gew nnene Milch sollte fiir mindestens 1 Stunde im Kihlschrank gekihlt
und dann zur zuvor geklhlten Milch desselben T=_=s hi ~ugeflgt werden (ABM 2017).

e AbgekUhlte Milch kann zu gefrorener Milch I nzug teben werden. Die zugegebene Menge sollte nicht grof3er als die
gefrorene Menge sein, um ein Antauen zu ve hind:rn (Lawrence, 2022).

e Behalter mit Muttermilch sollten in. ne” m:. Datum versehen werden.

e Milch, die gefriert, dehnt sich aus. Be. der B fillung der Behalter ist darauf zu achten, dass ca. 2-3 cm Platz freibleiben
(CDC, 2022). Ein fester Deckel bietet Sc. iz

e Da im Vorfeld nicht klar ist, wie vi | das Baby pro Mahlzeit trinken wird, sollte die Milch in Portionen von 40-120 ml eingefroren
werden (CDC, 2022).

e \Wahrend eines Transportes ¢ ari ' Kihlkette nicht unterbrochen werden.

e Gefrorene Milch sollte sci. ne d aufgetaut werden, am besten lber 24 Stunden im Kihlschrank, oder in kaltem Wasser.

e Die aufgetaute Milch w -d schunend auf Trinktemperatur gebracht, z.B. unter flieRendem warmem Wasser, im \Wasserbad
oder Flaschenwarn -,

e Um das Fett der Mu “erniuich zu verteilen, empfiehlt sich ein vorsichtiges Schitteln der Milch. Vor dem Fittern
muss die Trink empc -~ tur geprift werden. Zur Temperaturtestung traufelt man sich am besten einen Tropfen Milch auf
die Innens~ite ('es Handgelenks.

e Muttermilc. . u.© =rwarmt wurde, darf bis zu 1 Stunde danach verfuttert werden. Muttermilch kann auch bei
Zimmer . ML 3ratur verflttert werden.

e FEine Erwarmung in der Mikrowelle ist nicht zu empfehlen, da durch stellenweise starke Erhitzung (Hotspots) Nahrstoffe
und antiinfektiose Eigenschaften der Muttermilch zerstort werden. AuRerdem wird die Milch nicht gleichmafig erwarmt,
so dass sich die Flasche ggf. aullen noch kihl anfassen kann, aber dennoch durch die Hotspots Verbrihungsgefahr
besteht. Bei Hartplastikflaschen kann Bisphenol A freigesetzt werden.

o Beim Offnen und SchlieRen der GefaRe sollte die Innenseite des Deckels und der Rand der GefaRe nicht beriihrt werden.
Alle Utensilien sollten auf einer sauberen Unterlage abgelegt werden, z.B. auf ein frisches Geschirrhandtuch.

e Erwarmte Milch darf nicht ein zweites Mal erwarmt oder verflittert werden. Sie eignet sich aber gut flr ein Babybad oder
zur Pflege der Babyhaut. Deshalb immer nur kleine Mengen und ggf. eine zweite Portion erwarmen.

e Manchmal kommt es durch die Aktivitat der Lipase der Muttermilch zur Aufspaltung von Fetten. Das flhrt zu einem leicht
seifigen Geschmack. Die meisten Kinder stort dies nicht. WWenn das Kind die Muttermilch deswegen ablehnen sollte, kann
sie vor dem Einfrieren kurz erhitzt werden (kurz vor dem Siedepunkt), muss dann aber schnell
heruntergekihlt und anschlieflend gleich eingefroren werden.

Bei weiteren Fragen beraten Sie Still- und Laktationsberater*innen IBCLC
Im BDL registrierte IBCLCs zur Beratung finden Sie unter www.bdl-stillen.de
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