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Muttermilchgewinnung
durch eine Muttermilchpumpe

Liebe Mutter,

Muttermilch ist die optimale Nahrung fir Ihr Kind.

Unterschiedliche Griinde kbnnen dazu fiihren, dass Sie darliber nachdenken, ihre Muttermilch abzt ov apen. Wir méchten Sie
mit diesem Informationsblatt (iber verschiedene Milchpumpen und die Handhabung des Abp. mpe. = .iformieren.

Es gibt verschiedene Milchpumpen:

Elektrische Intervallmilchpumpen mit der Moglichkeit zum Doppelpumpen, dem gleichzeitigel. “Zpumpen an beiden Briisten.
Diese Pumpen eignen sich fir Mdtter, die Gber einen langeren Zeitraum abpumpen, beispielsweis= wahrend eines Klinikaufenthaltes
der Mutter oder des Kindes. Milchpumpen kénnen rezeptiert und z.B. in Apotheken ausc zlier >n werden. Bitte erfragen Sie bei Erhalt,
ob die Pumpe dem heutigen technischen Standard entspricht.

Gleichzeitiges, beidseitiges Abpumpen verringert den Zeitaufwand des Prmper 5 74. © m die Halfte. So haben Sie mehr Zeit fir |hr
Baby und fUr sich selbst. Gleichzeitig bekommt Ihr Koérper durch dieses Abp mpe. =ir Signal, das Ublicherweise von Zwillingen aus-
geldst wird und er bemuht sich deutlich schneller, mehr Milch zu produ ieren.

Kleine, personliche elektrische Milchpumpe (Einzel- oder Dénelpu mpmaoglichkeit)
Diese eignen sich besonders fir MUtter, die regelmaf3ig und/oue. 'intervegs abpumpen mochten. Besonders berufstatige Mitter
schatzen, dass diese Pumpen sehr leicht zu transportieren s, und . aweise auch batteriebetrieben funktionieren.

Bei modernen elektrischen Milchpumpen haben Sie meistens di= ".10glichkeit zwischen unterschiedlichen Pumpmustern auszuwahlen.
In der Regel wird zwischen einer Stimulationsp: ~se ur d einer Abpumpphase unterschieden. Die Stimulationsphase dient dem
Auslosen des Milchspendereflexes. Danach ki an (b - die Abpumpphase mehr Muttermilch gewonnen werden.

Die meisten Pumpen schalten nach wenigen M- iten _~lbststandig um. Die Moglichkeit von Hand umzuschalten, ermoglicht lhnen
ein individuelles Abpumpen, welches auf lhr¢ n Mii ~fluss abgestimmt ist.

Handmilchpumpe: Handpumpen sinc * reisw rter und eignen sich vor allem flr diejenigen Mtter, die gelegentlich abpumpen mdchten.
Die Anwendung erfordert etwas Ubung )

Manchen Frauen fallt es leichter, ihre Milch von Hand zu gewinnen. Mit etwas Ubung ist diese Mdglichkeit eine gute Alternative.
(siehe z.B. BDL Faltblatt Brustm:ssag.»— auch auf der BDL Seite unter Shop einsehbar))

Folgende MalRnahmer: *-4n. en niitzlich sein, damit lhre Milch beim Abpumpen leichter flieRen kann:

Ein ruhiger gemiitlic. er Oic .ind eine angenehme Atmosphare: Vielen MUttern fallt das Abpumpen leichter, wenn Sie |hr Baby
in der Nahe haber®Soli e das nicht moglich sein, kann ein Foto vom Baby hilfreich sein. Anderen Muttern hilft es beim Abpumpen
Musik zu horen.

Wenn Sie arm Ai. i1 olatz pumpen mochten, fragen Sie |hren Arbeitgeber ob es einen separaten Raum fiir Sie gibt. Glinstig ist es
Ihren Abpumy »latz so einrichten, dass alles, was Sie in der nachsten Zeit bendtigen in erreichbarer Nahe ist. Dazu kénnen auch ein
Getrank «nic 24 lleicht ein kleiner Imbiss (z.B. Nisse) gehoren. Schluckweises Trinken hilft oft den Milchspendereflex auszuldsen.
Zur V' her itung lhrer Brust vor dem Abpumpen, kénnen Sie diese mit einem warmen Waschlappen vorwarmen. Eine zusatzliche
Brustmass. ge kann lhren Milchfluss und auch den Fettgehalt Ihrer Milch positiv beeinflussen (siehe z.B. BDL Faltblatt Brustmassage)
Eine flr Sie bequeme Position ist beim Abpumpen sinnvoll. Kissen kénnen fir das Abstltzen lhrer Arme nitzlich sein..

Manche Frauen nutzen spezielle Bustiers (oder kreative Eigenproduktionen), um denTrichtern der Pumpe auf der Brust Halt zu geben.
Vielleich pumpen Sie entspannter, wenn Sie keine festen Pumpzeiten einhalten. Eine Strichliste kann hilfreich sein, um die Haufigkeit
des Abpumpens im Blick zu behalten.
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Wenn Sie ausschlieBlich Pumpen und nicht zusétzlich stillen, ist es sinnvoll, wenigstens 5 mal

moglichst 8 mal in 24 Stunden zu pumpen. Eine Nachtpause bis zu sechs Stunden ist moglich. Haufiges, jedoch nicht langeres
Abpumpen der Brust steigert die Milchmenge und den Fettgehalt Ihrer Milch.

Selbst wenn Sie zunachst nur wenige Tropfen von Muttermilch gewinnen, gibt das Pumpen Ihrer Brust Signale, die flir die Milchbildung
wichtig sind.

Vorbereitungen fiir das Abpumpen:

Hande waschen mit Wasser und Seife gentigt. Eine Desinfektion ist in der
Regel nicht notwendig.

Ihre Beraterin kann Sie bei der Wahl der richtigen Brusthaube/Pumptrichter
unterstltzen. Diese gibt es in den Grofien S, M, L und XL. Der Trichter
sollte |hre Brustwarze umschlief3en, aber keinesfalls beim Einsaugen an
den Réandern reiben. Pumpen kann sich am Anfang etwas unangenehm
anflhlen, sollte aber, auch bei wunden Brustwarzen, nicht schmerzhaft sein.
In den unterschiedlichen Abpumpphasen kénnen Sie die Starke
des Vakuums bzw. des Sogs lhren BedUrfnissen entsprechend
regulieren. Mehr Sog bedeutet nicht automatisch mehr Milch.

zu klein

In den ersten 7-10 Tagen des Milchaufbaus sollten Sie ca. 8 mal bis 12-mal in 24 Stunden pumpen. Davc  minc. stens einmal in der
Nacht. Danach empfiehlt es sich, wenigstens 5-8 mal in 24 Stunden zu pumpen Sollte lhr Kind teilweise an « >~ Lrust trinken, ergeben
sich entsprechend weniger Pumpzeiten.

Im Regelfall gilt 5-8 x in 24 Stunden pumpen

Verschiedene Pumpschemata sind maoglich, wobei alle nach Ihren individuellen Bedurfn ise.1 ¢ \gepasst werden kdnnen.
Hier ein paar Beispiele:

Einseitigeyoder beidseitiges Pumpen mit kleinen
Pause.)odei'Brustmassagen zwischen den einzelnen

Zeitaufwand ca. 15-30 Minuten F)npeilpeiten.
¢ 15 Minuten beidseitig mit Doppelpumpset s 7 .%uten pumpen — Pause z.B. mit Brustmassage
® 15 Minuten pro Seite mit Einzelpumpset -5 Minuten pumpen — Pause oder Brustmassage

3 Minuten pumpen

Es kann sich milchbildungsférdernd auswirken, wenn Si. ein- ¢ Yer mehrmals am Tag das ,,normale” Pumpen durch das nachfolgend
beschriebene ,, Powerpumping” ersetzen oder ergan: 2n. A <h hier gibt es unterschiedliche Maoglichkeiten:

Pumpphasen und Pausen mit Powerpumping
Doppelpumpset 1 mal taglich

Pumpen 10 min 20 min 15 min
Pause 10 min 20 min 10 min
Pumpen 10 min 20 min 15 min
Pause 10 min 20 min 10 min
Pumpen 10 min 20 min 15 min

In den Pausen bei je 'er Vainte:
etwas trinken o¢ Jaes en und/oder kurz umhergehen, erganzende sanfte Brustmassage oder einfach nur entspannen.

Reinigen von i.."' Yypumpe und Zubehor:

Alle Zubehdrteile, die mit Muttermilch in Kontakt kommen, sind nach jedem Gebrauch mit heifsem Wasser und Spulmittel zu reinigen.
Ein Sterilisieren ist nicht erforderlich Diese allgemeinen Empfehlungen zum Abpumpen von Muttermilch gelten fir gesunde und reif
geborene Babys.

Fur frihgeborene und/oder kranke Babys gelten andere Richtlinien, die Sie mit dem behandelnden Arzt besprechen sollten.

Bei folgenden Indikation ist die Verordnung einer elektrischen Milchpumpe auf Rezept moglich:

Beispiele fiir Indikationen bei der Mutter: Beispiele fir Indikationen beim Saugling:
e schmerzhaft, empfindliche und wunde Brustwarzen e Saugschwache

e Brustentziindungen e Frihgeburt

e vermehrte oder verminderte Muttermilchbildung e organische Erkrankungen

Ein Rezept kann sowohl der Kinderarzt, der Gynakologe, der Hausarzt oder die Entbindungsklinik bei der Entlassung ausstellen.

Sie finden auch bei Firmen, die Stillhilfsmittel anbieten, die Moglichkeit eine Milchpumpe online zu mieten, welche innerhalb von
24 Stunden bei Ihnen zu Hause ankommt. Besprechen Sie sich mit lhrer Stillberaterin, Hebamme oder dem medizinischen Fachpersonal
oder lassen Sie sich in einer Apotheke oder einem Sanitatsfachgeschéft beraten.

Dieses Informationsblatt soll eine Hilfestellung zum Abpumpen sein. Weitere Information tGber den Umgang mit abgepumpter
Muttermilch finden Sie auf unserem Informationsblatt: , Aufbewahrung von Muttermilch” (auf der BDL Seite unter Shop einsehbar).

Eine Einweisung durch eine Still-und Laktationsberaterin (IBCLC), Hebamme oder anderes medizinisches Fachpersonal zur Handhabung
von Milchpumpen ist immer sinnvoll.



